
おすすめ朝
あさ

ごはん大募集
だいぼしゅう

 
 

 みなさん、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

が目覚
め ざ

め、やる気
き

や、 

集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。 この夏休
なつやす

みに、家族
か ぞ く

でテーマを決
き

めて、朝
あさ

ごはんのレシピを完成
かんせい

させてく

ださい。 いただいたレシピは、学校
がっこう

のホームページでご紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

～テーマ～ 

・かんたんにできる一品        ・野菜を使った一品 

・みんなに教えたい！わが家で人気の一品 

・朝に食べたいおみそ汁の具    ・電子レンジで作れる一品 

・おにぎりに入れたらおいしい具           などなど、なんでも OK 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※8月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

にもってきてください。 

※用紙
よ う し

は、学校
がっこう

のホームページからダウンロードしてください。 

※一人
ひ と り

で複数
ふくすう

取
と

り組
く

んでもよいです。 

 
夏休
なつやす

みに家族
か ぞ く

で 

話
はな

し合
あ

おう。 

 

みなさんからいただいたレシ

ピを、学校のホームページ

（保護者ページ）やお便り等

で紹介させてください。 

ホームページに載せてもよい

かどうか、印をつけてくださ

い。 

※ホームページには、学年の

みの記載とし、お名前は伏せ

させていただきます。 

※お便りに載せる際には、事

前にご連絡させていただきま

す。 

おすすめポイントも教えてく

ださい。 

イラストを描いて、色をぬ

ってみましょう。 

写真を撮って、はりつけ

ても OK！ 

すてきな料理名を考えて

ください。 

正確に、何グラム等でな

くても、お茶わん１杯や、

小さいスプーンで２杯な

どの書き方でもよいで

す。 

 

～書きかた～ 

いろいろな朝ごはん 

を食べてみたいな。 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

 


