
月（ごはん） 火（ごはん） 水（ごはん） 木（パン・めん） 金（ごはん）

1

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

カレー

ブロッコリーのソテー

4 5 6 7 8

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

背割
せわ

りコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅ

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

マスの塩焼
しおや

き 肉
にく

じゃが 豚
ぶた

の角煮
かくに

キーマカレー いわし生姜煮
しょうがに

いそ煮
に

もやしとキャベツの炒
いた

め物
もの

ゴーヤチャンプルー トマトスープ 野菜
やさい

炒
いた

め

みそ汁
しる

ししゃも甘露煮
かんろに

もずくスープ ぶどうゼリー けんちん汁
じる

11 12 13 14 15

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス えびカツ プルコギ パテチョコ アドボ

フルーツミックス パックソース 豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のスープ メンチカツ 野菜
やさい

サラダ

五目
ごもく

きんぴら 枝豆
えだまめ

パックソース コンソメスープ

みそ汁
しる

カリフラワーのガーリックソテー

米
こめ

と豆
まめ

のスープ

18 19 20 21 22

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

さんま梅煮
うめに

ハンバーグのラタトゥイユソース マーガリン 豚肉
ぶたにく

丼
どん

韓国風煮
かんこくふうに

キャベツのスープ カレーうどん 野菜
やさい

のごま炒
いた

め

みそ汁 カラフルソテー みそ汁

25 26 27 28 29

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

しらたきのみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のケチャップ煮
に

チキンカレー マーシャルビーンズ 公開研究会のため

大根
だいこん

のスープ 野菜
やさい

ソテー ヘルシーサラダ ソース焼
や

きスパ

みそ汁
しる

お月見
つきみ

クレープ フルーツインゼリー

秋田大学教育文化学部附属小学校
あきただいがくきょういくぶんかがくぶふぞくしょうがっこう

　　　　　　　　　　　　　　　　　・よくかんで栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食事
しょくじ

をする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　・食器
しょっき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

とていねいな使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

ける。

　～今月
こんげつ

のめあて～　　マナーを守
まも

り、バランスよく食
た

べることができるようにしよう

※予定
よてい

献立
こんだて

につき変更
へんこう

になることがあります。

給食なし

　ここ数年
すうねん

、地震
じしん

や豪雨
ごうう

などの大規模
だいきぼ

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
かくち

で発生
はっせい

しています。

　日頃
ひごろ

から、自分
じぶん

(家族
かぞく

）の命
いのち

は自分
じぶん

で守
まも

るという「自助
じじょ

」の意識
いしき

が大切
たいせつ

です。

　命
いのち

を守
まも

るために、水
みず

と食料品
しょくりょうひん

は必需品
ひつじゅひん

です。災害
さいがい

が起
お

こったことを想定
そうてい

し、

三日
みっか

から一週間
いっしゅうかん

程度
ていど

の備蓄
びちく

品
ひん

を用意
ようい

しておきましょう。

９月きゅうしょくだより
令和５年度



返
かえ

りながら、よりより食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために、以下
いか

のことに気
き

をつけてみましょう。

野菜（種類） 産　　地 野菜（種類） 産　　地

人参 青森・北海道 にがうり 茨城・埼玉

玉ねぎ 兵庫・北海道 レタス 岩手・長野

なす 本荘・茨城 パセリ 北海道

しょうが 高知 小松菜 四ツ小屋・大仙・本荘・横手

にんにく 青森 枝豆 四ツ小屋・横手・湯沢・大仙

ごぼう 青森 セロリ 長野

大根 青森 きゅうり 鹿角・大仙・湯沢

長ねぎ 四ツ小屋・本荘・大仙・鹿角・湯沢・青森 万能ねぎ 宮城

雄和・四ツ小屋・湯沢・大仙・青森・北海道 ほうれん草 四ツ小屋・大仙・本荘・栃木・岩手・長野

キャベツ 四ツ小屋・大仙・青森・岩手 にら 栃木

もやし 福島 チンゲン菜 群馬・能代

ピーマン 大雄・岩手 ミニトマト・かぼちゃ 秋田市

　厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、毎年
まいとし

９月
がつ

を「健康
けんこう

増進
ぞうしん

普及
ふきゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めており、「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」と連携
れんけい

した取組
とりくみ

を展開
てんかい

しています。

　秋田
あきた

県
けん

では、「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

日本一
にほんいち

」を目指
めざ

して県民
けんみん

総
そう

ぐるみの健康
けんこう

作
づく

りを展開
てんかい

するための基本
きほん

計画
けいかく

「健康
けんこう

秋田
あきた

いきいきアクションプラン」を策定
さくてい

し、

栄養
えいよう

・食生活
しょくせいかつ

分野
ぶんや

の取組
とりくみ

目標
もくひょう

を、『塩分
えんぶん

マイナス２ｇ＋野菜
やさい

７０ｇ（一皿
ひとさら

）＋果物
くだもの

』　としています。

　また、秋田
あきた

県
けん

では、５年
ねん

８月
がつ

３１日
にち

から９月
がつ

３０日
にち

の一
いっ

か月
げつ

間
かん

、「もう一皿
ひとさら

野菜
やさい

をプラス！」キャンペーンを実施
じっし

しています。今
いま

までの食生活
しょくせいかつ

をふり

じゃがいも

９月の給食で使用されている食材の産地をお知らせします。
・ 米＝県内産あきたこまち ・ 牛乳＝秋田（大館市） ・ 豚肉＝秋田 ・ 鶏肉＝青森，岩手

◆少しずつ薄味に慣
れていきましょう。
◆「だし」を上手に活
用するのも良いです
ね。

◆外食をするときや、
お弁当などを購入す
るときは、野菜のお
かずを一品追加しま
しょう。
◆これから果物がお
いしい季節がやって
きます。果物も積極
的に食事に取り入れ
ましょう。


