
月（ごはん） 火（ごはん） 水（ごはん） 木（パン・めん） 金（ごはん）

1 2

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

メープルジャム
休業日のため給食なし

カレーうどん

ビーンズサラダ

肉団子
にくだんご

5 6 7 8 9(簡易給食）

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

おにぎり（鮭
さけ

）　１年生
ねんせい

韓国風
かんこくふう

煮
に

あじ磯辺
いそべ

フライ ハヤシライス パテキャラメル おにぎり（鮭
さけ

・おかか）　２年生
ねんせい

以上
いじょう

ほうれん草
そう

のスープ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

ウインナーとブロッコリーのソテー スパゲティミートソース 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

フルーツのオレンジソース ぶどうゼリー

12 13 14 15 16

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

マスの塩焼
しおや

き ビビンバ（豚肉
ぶたにく

） ポークカレー マーガリン いわし生姜煮
しょうがに

いそ煮
に

ビビンバ（ナムル） フルーツインゼリー 鶏肉
とりにく

のマーマレード煮
に

みそきんぴら

豚汁
とんじる

豆腐
とうふ

のスープ コールスローサラダ チンゲン菜
さい

のスープ

ポテトミルクスープ ベビーチーズ

19 20 21 22 23

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそカツ丼
どん

豚肉
ぶたにく

のケチャップ煮
に

八宝菜
はっぽうさい

パテチョコレート さんまの梅煮
うめに

　・チキンカツ ごまあえ 中華
ちゅうか

スープ えびと野菜
やさい

のチリソース 五目
ごもく

煮
に

　・せんキャベツ みそ汁
しる

ほうれん草
そう

しゅうまい いんげん豆
まめ

のスープ みそ汁
しる

　・ごまみそだれ ひじきふりかけ

けんちん汁
じる

26 27 28 29 30

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

四川風
しせんふう

小松菜
こまつな

丼
どん

かつおフライ チキンカレー マーマレード 豚
ぶた

の角煮
かくに

コーンスープ 煮浸
にびた

し カリフラワーのソテー 鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ もやしチャンプルー

～セレクトデザート～ みそ汁
しる

温野菜
おんやさい

もずくスープ

・豆乳
とうにゅう

パンナコッタ(いちごソース） ミネストローネ

・豆乳
とうにゅう

パンナコッタ(はちみつレモンソース） アセロラゼリー

秋田大学教育文化学部附属小学校
あきただいがくきょういくぶんかがくぶふぞくしょうがっこう

　・じょうぶな体
からだ

をつくるために食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

の働
はたら

きを知
し

り、いろいろな料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べる。

　～今月
こんげつ

のめあて～　　しっかり食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう

６月きゅうしょくだより
令和５年度



長ねぎ

山形　静岡

産　　地

青森　群馬

茨城

茨城

茨城

高知

群馬　千葉

群馬　能代

セロリー

キャベツ

だいこん

ほうれん草

ピーマン

きゅうり

徳島　栃木　埼玉

もやし

にら

大仙　本荘　群馬

チンゲン菜

白菜

じゃがいも 長崎　佐賀　茨城　栃木

　生
い

きていく上
うえ

でかかすことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で心
こころ

ゆたかに

　よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指
めざ

して、一人
ひとり

一人
ひとり

ができることから取
と

り組
く

んでみませんか？

にんじん

青森

千葉

ごぼう

佐賀　兵庫　栃木

福島

栃木

にんにく

しょうが

玉ねぎ

続
つづ

けられる力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
たいせつ

です。　毎年
まいとし

、６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。

暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

産　　地

栃木

新潟

万能ねぎ 宮城

野菜（種類）野菜（種類）

えのきたけ

今月の給食で使用されている食材の産地をお知らせします。
・ 米＝県内産あきたこまち ・ 牛乳＝秋田（大館） ・ 肉類＝秋田・青森・岩手

朝ごはんを食べる みんなと食べる いっしょに食事のしたくを

する

わが家の味をつたえる

石けんをつけて、手

のひらをよくこする
手の甲をこす

る
爪のあいだを

こする

指の間をあらう

親指、手首をねじる

ようにあらう

水であらいながし、き

れいなハンカチでふく 爪はみじか

くきっておく


